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 Torneo Federación Argentina de Salvamento Acuático 
Grand Prix 2009
Fecha de realización: 26/9
Hora de inicio: 15:30 ablande, 16:00 hs inicio del torneo
Lugar: Universidad nacional de la Matanza
Informes e inscripción:  Fasa.compenticias@yahoo.com.ar
REGLAMENTO DE COMPETENCIA

Normas generales del torneo:

· Podrán competir equipos de 10 integrantes y obligatoriamente cada equipo deberá tener como mínimo 2 participantes del sexo opuesto. Cada equipo sólo puede presentar 2 equipos por prueba a excepción de la prueba número 1 donde podrán 2 nadadores por equipo, y de la prueba de relevos donde deberán participar todos los integrantes del equipo.
· Los competidores deberán participar en representación de una Escuela de Guardavidas. Cada Escuela puede presentar hasta 3 equipos de 10 integrantes cada uno. Puede presentar 2 equipos de Aspirantes y 1 de Guardavidas y viceversa. 
· No está permitido el pase de competidores de un equipo a otro durante el torneo, cualquier competidor que desee competir para otro equipo debe ser inscripto junto con los integrantes se dicho equipo.
· Existirá un juez general del torneo, quien fiscalizará las pruebas según el reglamento que la Federación Argentina de Salvamento Acuático fijó para esta competencia. Dicho juez estará autorizado para descalificar al competidor que cometa alguna falta de acuerdo al reglamento de cada prueba en particular.
· La prueba Nº6 25 metros subacuáticos tendrá carácter de exhibición y no sumará puntos para el Grande Prix 2009. Cada equipo deberá presentar por lo menos un nadador por categoría.

· La organización del evento facilitará los elementos para el desarrollo de estas pruebas (torpedo, rosca, suncho).
· La premiación en todas las pruebas serán por categoría (A y B) a excepción de la prueba Nº1 100 metros libre donde la premiación será por categoría (A y B) y también por género masculino y femenino.
· En el sistema de puntuación por fecha se tendrá en cuenta la cantidad de equipos y nadadores inscriptos por prueba y se le dará el mayor puntaje al primer puesto y el menor puntaje al último. 

Ejemplo: si en una prueba hay 38 nadadores inscriptos, quien consiga el primer lugar sumará para su Escuela 38 puntos; y quien finalice en el último lugar sumará 1 punto. De esta manera todas las Escuelas podrán sumar para la clasificación general de la competencia. 
· Se consagrará Campeón del Grand Prix 2009, el equipo que haya sumado la mayor cantidad de puntos         a lo largo de las tres fechas del calendario Indoor 2009.
· La inscripción tendrá un costo de $100 (pesos cien) por equipo y deberá hacerse vía e-mail completando la planilla de inscripción que se adjunta y abonando el dinero en efectivo el día del evento previo al inicio de la competencia.
Prueba Nº1:  100 metros libre
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DESCRIPCIÓN DE LA PRUEBA

Tras la señal de salida el competidor se zambulle de cabeza en el agua y nada 100 metros estilo libre. El competidor deberá salir a la superficie tras la zambullida de entrada y antes de llegar a la pared de la cabecera opuesta.

Nota 1: Se entiende por “salir a la superficie” romper la lámina del agua de tal forma que la cara del competidor sea visible. 
Nota 2: El competidor está obligado a tocar la pared de la piscina en todas las vueltas. Puede hacerlo con cualquier parte de su cuerpo

DESCALIFICACIONES
1) Salida falsa tal y como se describe en las Condiciones Generales de Competiciones FINA.

2) No salir a la superficie tras la zambullida de entrada, antes tocar la pared de la cabecera opuesta.

3) Que el competidor no toque la pared con cualquier parte del cuerpo, en alguna de las vueltas.

4) Ayudarse de cualquier elemento de la piscina, por ejemplo, andarivel, cuerda, escalones, etc en algún momento del recorrido.
Prueba Nº2: 50 metros libre + 25 metros con rosca (equipos de 3 integrantes)
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DESCRIPCIÓN DE LA PRUEBA
Todos los competidores iniciarán la prueba largando de cabeza desde el borde “A”. El juez general del torneo tocará un silbato indicando el comienzo de la prueba para el primer competidor y separados cada 5 segundos entre sí, el juez tocará el silbato nuevamente para el comienzo de la prueba para el segundo y tercer participante.    

Los tres nadadores deberán nadar 50 metros libre y, una vez que vayan llegando nuevamente al punto “A”, los competidores deberán ir tomando sus respectivos lugares en la rosca y sólo cuando se encuentren los tres integrantes del equipo en contacto con la rosca, el equipo estará en condiciones de culminar la prueba nadando 25 metros bajo el modo de remolque.                                                                                          
Modo de remolque: un nadador con la bandolera colocada correctamente y remolcando a la rosca pudiendo utilizar libremente sus piernas y sus brazos. Y los otros dos nadadores deberán estar ubicados uno a cada lado de la rosca y deberán tener contacto permanente con la rosca con una de sus manos quedando así un solo brazo libre para poder ayudar en el remolque.  

La prueba finaliza  cuando el primer nadador del equipo logra tomar contacto con la pared.
DESCALIFICACIONES
1) Salida falsa tal y como se describe en las Condiciones Generales de Competiciones FINA.

2) No salir a la superficie tras la zambullida de entrada, antes tocar la pared de la cabecera opuesta.

3) Que el competidor no toque la pared con cualquier parte del cuerpo, en alguna de las vueltas.

4) Ayudarse de cualquier elemento de la piscina, por ejemplo, andarivel, cuerda, escalones, etc  en algún momento del recorrido.
5) Que alguno de los competidores pierda contacto con la rosca durante el recorrido.

6) que los nadadores comiencen la prueba antes de la señal de los 5 segundos. 
Prueba Nº3: 100 metros Súper Guardavidas + victima
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DESCRIPCIÓN DE LA PRUEBA

Tras la señal de salida el competidor se zambulle de cabeza en el agua y nada 50 metros estilo libre sin elementos. Al llegar a los 50 metros el competidor toca la pared y luego toma el tubo de rescate (suncho). Acto seguido se coloca este elemento antes de pasar la línea de 5 metros y nada 25 metros libre llevando el tubo de rescate (suncho) colocado correctamente. 
A los 75 metros estará una victima (compañero de su equipo) que deberá estar de espalda al nadador que va desarrollando la prueba y con ambas manos en contacto con la pared de la piscina. Cuando el nadador llega a los 75 metros debe tocar la pared con una de sus manos y luego intentar enganchar el salvavidas tubular (suncho) a su compañero (victima), quien NO puede ayudar en enganchar el suncho, pero si puede ayudar en el remolque utilizando únicamente sus piernas. 

La prueba finaliza cuando el nadador toca la pared al completar los 100 metros.

Nota 1: El competidor está obligado a tocar la pared con cualquier parte de su cuerpo en todos los extremos de la piscina.
Nota 2: la victima deberá estar colocada de espaldas al nadador y con ambas manos en contacto con la pared de la piscina. No podrá ayudar al nadador en la colocación del salvavidas tubular (suncho). Y sólo puede sacar sus manos de la pared cuando comienza el remolque, no antes.
Nota 3: En el remolque a victima puede ayudar con sus piernas, pero deberá tener sus brazos en contacto permanente con el suncho o con los brazos estirados y sosteniendo con ambas manos la soga del elemento.
DESCALIFICACIONES
1) Salida falsa tal y como se describe en las Condiciones Generales de Competiciones FINA.
2) Ayudarse de cualquier elemento de la piscina, por ejemplo, andarivel, cuerda, escalones, etc cuando se esta en la superficie tratando de enganchar el tubo de rescate (suncho) y en cualquier otro momento de la carrera.
3) Colocarse el tubo de rescate (suncho) después de traspasar la línea de 5 metros. Enganchar el tubo de rescate (suncho) después de traspasar la línea de los 5 metros.
4) Si la victima pierde contacto con la pared antes de que el nadador inicie el remolque.

5) Si la victima ayuda con sus brazos durante el remolque.
6) En piscina de 25 metros que el competidor no toque la pared en la vueltas con cualquier parte del cuerpo y/o aletas.

Prueba Nº4: 50 metros rescate con salvavidas tubular (suncho) + victima
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DESCRIPCIÓN DE LA PRUEBA

Tras la señal de salida el competidor se zambulle de cabeza en el agua y nada 25 metros estilo libre llevando el tubo de rescate (suncho) colocado correctamente. A los 25 metros estará una victima (compañero de su equipo) que deberá estar de espalda al nadador que va desarrollando la prueba y con ambas manos en contacto con la pared de la piscina. Cuando el nadador llega a los 25 metros debe tocar la pared con una de sus manos y luego intentar enganchar el salvavidas tubular (suncho) a su compañero (victima), quien NO puede ayudar en enganchar el suncho, pero si puede ayudar en el remolque utilizando únicamente sus piernas. 

La prueba finaliza cuando el nadador toca la pared al completar los 50 metros.

Nota 1: El competidor está obligado a tocar la pared con cualquier parte de su cuerpo en todos los extremos de la piscina.
Nota 2: la victima deberá estar colocada de espaldas al nadador y con ambas manos en contacto con la pared de la piscina. No podrá ayudar al nadador en la colocación del salvavidas tubular (suncho). Y sólo puede sacar sus manos de la pared cuando comienza el remolque, no antes.
Nota 3: En el remolque a victima puede ayudar con sus piernas, pero deberá tener sus brazos en contacto permanente con el suncho o con los brazos estirados y sosteniendo con ambas manos la soga del elemento.
DESCALIFICACIONES
1) Salida falsa tal y como se describe en las Condiciones Generales de Competiciones FINA.
2) Ayudarse de cualquier elemento de la piscina, por ejemplo, andarivel, cuerda, escalones, etc cuando se esta en la superficie tratando de enganchar el tubo de rescate (suncho) y en cualquier otro momento de la carrera.
3) Colocarse el tubo de rescate (suncho) después de traspasar la línea de 5 metros. Enganchar el tubo de rescate (suncho) después de traspasar la línea de los 5 metros.
4) Si la victima pierde contacto con la pared antes de que el nadador inicie el remolque.

5) Si la victima ayuda con sus brazos durante el remolque.



Prueba Nº5: Relevos 10 x 25 metros Libre con torpedo
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DESCRIPCIÓN DE LA PRUEBA

La prueba es realizada por los 10 integrantes del equipo.
Todos los competidores iniciarán la prueba desde adentro de la piscina en el agua. Tras la señal de salida el primer competidor nada 25 metros estilo libre con el torpedo colocado correctamente. Después de que el competidor toque la pared puede realizarse el traspaso del elemento (torpedo). De esta manera el primer relevo llegará a los 25 metros, tocará la pared con alguna de sus manos y luego le pasará su elemento al compañero de equipo. El mismo procedimiento se utilizará para el segundo, tercero, cuarto y demás relevos.
Nota1: todos los relevos se realizarán dentro del agua.
DESCALIFICACIONES

1) Salida falsa tal y como se describe en las Condiciones Generales de Competiciones FINA.

2) Si un relevo inicia el traspaso del elemento (torpedo) y/o inicia su recorrido antes de que su compañero toque la pared.

3) Si un competidor repite una o más postas del relevo.

4) Si algún competidor pierde el elemento en el recorrido de la prueba.

5) Que cualquier competidor no toque la pared con cualquier parte del cuerpo. 

6) Ayudarse de cualquier elemento de la piscina, por ejemplo, andarivel, cuerda, escalones, etc  en algún momento del recorrido.
Prueba Nº6: 25 metros subacuáticos (apnea)
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DESCRIPCIÓN DE LA PRUEBA

Tras la señal de salida el competidor se zambulle de cabeza en el agua y nada 25 metros por debajo del agua. El competidor deberá completar los 25 metros y tocar la pared antes de salir a la superficie.

Nota 1: podrá utilizar la técnica de nado que crea más apropiada, pero siempre nadando por debajo del agua.
Nota 2: El competidor está obligado a tocar la pared de la piscina antes de salir a la superficie. Puede hacerlo con cualquier parte de su cuerpo

DESCALIFICACIONES
1) Salida falsa tal y como se describe en las Condiciones Generales de Competiciones FINA.

2) Salir a la superficie tras la zambullida de entrada y en algún momento del recorrido.

3) Que el competidor no toque la pared con cualquier parte del cuerpo y salga a la superficie.

4) Ayudarse de cualquier elemento de la piscina, por ejemplo, andarivel, cuerda, escalones, etc en algún momento del recorrido.
